
 

 

 

 . استراتيجيات وطرق تعليم الكبار التعليم المستمر الخطة الزمنية لبرنامج

 الأدوات والتقنيات  أسلوب تقديم الموضوع المدة الزمنية  المهام والأنشطة  اهداف التعلم  الموضوعات الفرعية  اليوم 

 اليوم الاول 

 إبدا من هنا 

ان يكون المتدرب في نهاية  
يعدد   على أنالدورة قادر 

 تعليم الكبار. مفاهيم

PDF 5 دقائق 

 ZOOM متزامن 
 مفهوم تعليم الكبار 

PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 

 دقائق  10 تمرين

دوافع التعلم عند الكبار الفرق  
بين تعليم الكبار ومحو الامية  
والتعليم المستمر تهيئة الكبار  

 للتعلم 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

الفرق بين تعليم الكبار ومحو  
الامية والتعليم المستمر تهيئة  

 الكبار للتعلم 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

 للتعلمتهيئة الكبار 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 ( 1تقييم ذاتي للمتدرب )

  

  



 

 

 والتقنيات الأدوات   أسلوب تقديم الموضوع المدة الزمنية  المهام والأنشطة  اهداف التعلم  الموضوعات الفرعية  اليوم 

 ثاني اليوم ال

 خصائص ومعوقات تعليم الكبار

ان يكون المتدرب في نهاية  

يعدد   على أنالدورة قادر 

تعليم   مفاهيم

 ومعوقات تعليم الكبار الكبار.

PDF 15 دقيقة 

 متزامن 
 

ZOOM 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

 تعليم الکبار مدارس 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

 تهيئة الكبار للتعلم

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 ( 2تقييم ذاتي للمتدرب )



 

 

 

 الأدوات والتقنيات  أسلوب تقديم الموضوع المدة الزمنية  المهام والأنشطة  اهداف التعلم  الموضوعات الفرعية  اليوم 

 ثالث اليوم ال

لتعليم  الاستراتيجيات المتنوعة 

 الكبار 

ان يكون المتدرب في نهاية  

يعدد  أن الدورة قادر على 

المتدرب استراتيجيات تعليم  

 الكبار 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

 الخلفية التاريخية لتعليم الكبار 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 ( 3تقييم ذاتي للمتدرب )

  



 

 

 

 الأدوات والتقنيات  أسلوب تقديم الموضوع المدة الزمنية  المهام والأنشطة  اهداف التعلم  الموضوعات الفرعية  اليوم 

 رابع اليوم ال

 ت تعليم الكبار مشكل 

ان يكون المتدرب في نهاية  

يعدد  أن الدورة قادر على 

المتدرب استراتيجيات تعليم  

 الكبار 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

 كيف يتم تعلم للبالغين؟

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 ( 4تقييم ذاتي للمتدرب )

  



 

 

 الأدوات والتقنيات  أسلوب تقديم الموضوع المدة الزمنية  المهام والأنشطة  اهداف التعلم  الموضوعات الفرعية  اليوم 

 خامس اليوم ال

 مبادئ تدريب البالغين 

ان يكون المتدرب في نهاية  
  يذكرأن الدورة قادر على 
 لغيناالب مشكلت تعليم 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM  متزامن 

PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

 خصائص تدريب البالغين 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

 معوقات تدريب البالغين 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 
PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 ( 5تقييم ذاتي للمتدرب )

  

  



 

 

 

 الأدوات والتقنيات  أسلوب تقديم الموضوع المدة الزمنية  المهام والأنشطة  اهداف التعلم  الموضوعات الفرعية  اليوم 

 لسادس اليوم ا

 تقانإستراتيجية التعلم للإ

ان يكون المتدرب في نهاية  

  يذكرأن  الدورة قادر على

 تعليم للبالغين مهارات

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

 إستراتيجية التعلم التعاوني

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

المهارات الاجتماعية التي تكتسب 

 من خلل العمل في مجموعات

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 
PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 تمرين

مهارات التعلم النشط لتعليم  

 الكبار 

PDF 15 دقيقة 

 ZOOM متزامن 
PDF 15 دقيقة 

PDF 15 دقيقة 

 دقائق  15 ( 6تقييم ذاتي للمتدرب )

  


